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Ktera z nasledujicich situaci asi
nastane, kdyz se opijes na party?
Vyber jednu odpovéd:




Dalsi lidé té nebudou mit
radéji, kdyz budes pit
alkohol.

Je mozné, Ze budes mit pocit, Ze po al-
koholu mas vice odvahy, a proto budes
snadnéji navazovat kontakty. Alkohol ale
vede ke ztraté kontroly nad situaci a te-
bou samotnym a existuje velkeé riziko, ze
z tebe ostatni nebudou mit dobry pocit.

SPRAVNA ODPOVED: B



Které z nasledujicich znameni
nejpravdépodobnéji ukazuje na to, Ze
jsem na konopi zavisly?

. Cervené oéi.

. Spatné spani.

. Neustala potreba byt
,Zhuleny“, aby se ¢loveék citil
dobre.

unplugged|



Vawe m

Na hasisi i marihuané je
mozné si vytvorit zavislost.
ANO, je. Pokud uzivate konopi, abyste si
odpodinuli, citili se Stastni, aby se vam
libila hudba nebo abyste byli dohromady

s ostatnimi lidmi, tak jste na cesté ke vzni-
ku zavislosti. Nasledky psychické zavislosti
se projevuji v fadé oblasti zivota. Zavisly
Clovék potrebuje v kazdém pripadé pomoc
a poradenstvi.




Ktery z nasledujicich vyroku je
pravdivy?

. Vykourit jeden joint je méné
nebezpecéné nez vykourit jednu
tabakovou cigaretu.

. Koufreni cigaret a jointt spolu ¢asto
souvisi.

. Vykourit jednu cigaretu je stejné
Skodlivé jako vykoufit joint.

unplugged|




Pro télo je skodlivé kourit
hasis, konopi i tabakové
cigarety.

Kouf z konopi (smichaného s tabakem) se
obvykle inhaluje hloubéji a drzi v plicich
déle nez kour z cigarety, a tak jsou Skody
spojené s vykourenim tfi az péti cigaret. Vét-
Sina kuraku konopi zaroven koufi cigarety,

a tak se Skody jesté zvysuiji.
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Rosta rika: ,,Dnes mi nic nejde.
Mozna by to zlepsil joint...?*“ Ktery
z nasledujicich lidi mu radi dobre?

. Matéj: No jasné! Zapomenes
na vSechno!

. Lukas: Co to fikas! Bude to jen horsi:
zhorsi to tvé Spatné pocity!

. Tomas: A co takhle dat si panaka?

- unplugged|
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i ti nezméni naladu,
kdyz se necitis dobre.
Uzivanim konopi problémy nelze fesit,
jenom na né na nékolik hodin zapomenes.
Dale je velmi pravdépodobné, Ze pfipadné
potize se jeSté zvysi, protoze zintenzivhuje
emoce a nemeéni negativni emoce na pozi-
tivni. Lidé, ktefi se citi smutné nebo Gzkost-
livé nebo maji dusevni problémy, by konopi
neméli uzivat. Je zde riziko, ze konopi zvysi
dusevni problémy, které nasledné mohou
vypuknout v pIné sile.




Pouze jedno z nasledujicich
tvrzeni je pravdivé. Které?

. Se vSemi lidmi, ktefi kot
Iépe navazuji kontakt

. Vsichni lidé, ktefi uzivaji hasis, jsou
svobodni a mirumilovni.

. Koureni hasise mize uspisit vznik
dusevniho onemocnéni.




im konopi nezvysis
svou atraktivitu ve skupiné.
Pokud skupina povazuje uzivani konopi

za ,nutnost“, mlze se stat, ze budes ak-
ceptovan pouze tehdy, kdyz je budes uzivat.
Objevuje se ale otazka, zdali stoji za to byt
soucasti takové skupiny, ve které k tomu,
aby ses v ni citil pohodIné, musis byt

v rausi. Kromé toho ma konopi ten Gcinek,
Ze se zacnes soustredovat na sebe a ne-
budes mit pfilis vyrazny zajem o ostatni. U
lidi, ktefi jsou nachylni p nik dusevniho
onemocnéni, je miz
marihuiy spustit.



Tvuj nejlepsi kamarad se neciti
dobie a pravdépodobné halucinuje.
Vis, Ze si dal marihuanovy
kolacek. Co se mu s nejvétsi
pravdépodobnosti stalo?

Je intoxikovany a neprodlené
potfebuje pomoc.

. P¥i vyrobé kolackul asi nebyla pouzita
Cerstva vajicka.




Jist a pit konopi muze
byt nebezpecnéjsi nez ho
kourit.

Pfi piti a pojidani konopi se Gc¢inky sice do-
stavuji se zpozdénim (pfiblizné po hoding),
jsou ale silnéjsi a trvaji déle nez pri koure-
ni. Peroralni konzumace castéji vyvolava
halucinace.



Sylvie je zklamana,
protoze jeji pritel
nepiisel na party.

Tak se rozhodne, Ze

si da pilulku extaze.
Co z nasledujiciho se
pravdépodobné stane?

. Na chvili se ji asi podafi
nemyslet na svého
pritele, ale mozna ze
se hatruc a pod vlivem
extaze pak bude chovat
tak, Ze toho druhy den
rano bude litovat.

. Zacne byt tak genialni,
Ze se stane kralovnou
vecirku.

. Celou noc prokasle.

-
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Duvody, pro¢ se vyhybat
extazi.

KaZdé chovani navozené umélym zpliso-
bem je spojeno s riziky: zkouset uméle
navodit emocni stav, ktery ¢lovék nikdy
pred tim necitil, je nebezpecna hra s télem
a dusi. Pocit Stésti navic trva jen po dobu,
kdy droga Gc¢inkuje. Po nékolika hodinach
se uzivatel citi mizerné: celé hodiny je
potom vycerpany a smutny a nékolik dni
v mirné depresi.

\




Y VI

Jaky ucinek by na tebe méla
extaze?

. Snizi se tvoje kontrola nad sebou
a zméni se kontakt s ostatnimi lidmi.
. Citi$ se pfijemné unaveny a snadno
zamérujes pozornost na riizné situace

okolo sebe.
. Citi$ se v klidu a pohodé.




Po tanecnich drogach si
myslis, Ze vypadas jinak
nez ve skutecnosti.

Mnoho uzivatell tanecnich drog si mysli, Ze
pod vlivem extaze maiji - obklopeni hud-
bou a tancem - viely a intenzivni kontakt

s ostatnimi lidmi. Jini lidé ale zazivaji
podobné ucinky i tehdy, kdyz jsou ,jen“ pod
vlivem hudby a tance. Rozdil je v tom, Ze
neztraceji kontrolu nad sebou a nad svymi
kontakty s ostatnimi. Mladi milovnici hudby,
ktefi neuzivaji tanecni drogy, nechtéji ztratit
kontrolu.

SPRAVNA ODPOVED: A



v

Na extazi nebo amfetaminové drogy
si neni mozno vytvorit zavislost,
pokud je uzivas pouze o vikendech.
Je to pravda, nebo lez?

A. Pravda
B. Lez

- &
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Na tzv. tanecni drogy
si je mozno vytvorit
zavislost.

Po ¢astém uzivani tanec¢nich drog
zacnou pozadované Ucinky (citit se
dobre a fit) Gasem slabnout. ZvySo-
vani davky nevede ke sniZeni pocitu
Gnavy a smutku.
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Jen jedno z nasledujicich tvrzeni je
pravdivé. Které?
. Uzivani kokainu pomaha pfti hubnuti.

. Uzivani kokainu povede k pribirani
na vaze.

: Uzivani kokainu vahu pravdépodobné
neovlivni.




Uzivanim kokainu
nezhubnete.

Kokain ma pouze ten Gcinek, ze pfi
rausi snizi pocit hladu. Znamena to,
Ze po tu dobu pravdépodobné nebu-
des jist nic, ale je velmi pravdépodob-
né, Ze se najis pozdéji (napr. po ho-
diné), protoze se budes citit velmi
smutné (a proto si mozna das hlavné
néco sladkého nebo tuéného).
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Co se stane Tomasovi, kdyz si da kokain?

. Zacne vést genialni konverzaci.
. Bude rychle a nesrozumitelné mluvit.

. Jeho pratelé uslysi hodné zahadného
Zvanéni.




Kokain nezvySuje
atraktivitu.

Po poziti kokainu zazivas silné puzeni
mluvit a tak ti pfipada, Ze jsi pak spole-
censtéjsi a zajimavéjsi. Ostatnim to ale
spi$ nez atraktivni konverzace pripada
jako Zvanéni. Kokain navic zpUsobuje
dlouhotrvajici rymu a silné poceni - coz
nici ,sexy image*“.

\
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Které z nasledujicich tvrzeni je
pravdivé?

A. Obcasné uzivani kokainu nevyvolava
zavislost.

. Uzivani kokainu zvySuje akademicky
vykon.

. Po uziti kokainu se dlouho citis silny
a klidny.

. Pravdivé neni zadné z vyse uvedenych
tvrzeni.




Na kokain je mozné si
navyknout.

Na kokain je mozné si vytvorit zavislost,
predevsim protoze se po rausi citis tak
Spatné, Ze si tu drogu chces dat oka-
mzité znovu, aby ses znovu citil silny

a sebevédomy.
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Které z nasledujicich tvrzeni neni
pravdivé?

. Po uziti kokainu se citi$ agresivné.

. Kokain ulevuje od boleni hlavy.

. Po uziti kokainu mas vétsi tendenci

riskovat, napf. jezdit velmi rychle
autem.




” Uéinky uzivani kokainu.
Kokain velmi rychle vyvolava intenzivni
euforicky pocit. Uzivatel se citi velmi bdély,
vitalni a citi nutkani pohybovat se. Myslen-
ky se mu honi rychle hlavou a nékdy hodné
mluvi a fika nesmysly. Citi se nadmérné
asertivni a odhodlany riskovat a nékdy se
muZe zacit chovat velmi bezmyslenkovité

a agresivné. Patii sem i nebezpedi podce-
néni realnych rizik. Pfi kokainovém rausi
neciti$ hlad, Zizen ani Gnavu. Po odeznéni
GCink( kokainu (pfiblizné po hodiné) se del-
Si dobu citi§ smutné, napjaté nebo Gzkostli-
vé a mas nutkani si ho dat znovu.

\
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Pouze jeden z nasledujicich vyroku
je pravdivy. Ktery?

A. Uzivani kokainu je zpUsob, jak
jednoduse udélat zkousky.

B. Uzivani kokainu zvySuje soustredéni.

C. Po uziti kokainu se tézko kontroluji
myslenky.




Akademicky vykon
uzivanim kokainu
nelze zlepsit.

Uzivani kokainu zpuUsobuje ztratu
kontroly nad tvym myslenim.
Kromé toho pod jeho vlivem mas
0 sobé faleSné predstavy: myslis,
si, Ze lecéemu rozumis lépe, ale
neni to pravda.
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Které z nasledujicich tvrzeni je
pravdivé?

2o

. Zavislost na heroinu se vytvari velmi
rychle.

. Zavislost na heroinu se vytvari az
nékolik let.

. Zavislost na heroinu se vytvari pouze
u lidi, ktefi jiz maji néjaké psychické
problémy.

unplug®




Heroin je vysoce navykova
droga.

ANO, je. Pravidelné uzivani heroinu jiz

po kratké dobé vyvolava jak psychickou,
tak fyzickou zavislost. Znamena to, Ze se
uzivatel bez néj citi Spatné (boli ho celé télo,
nemuze spat, je nervozni, neklidny a slaby)
a pocituje neodolatelnou touhu znovu uzit
drogu. Lidé zavisli na heroinu se o sebe
obvykle nejsou schopni postarat a nezajima
je nic jiného nez heroin.

SPRAVNA ODPOVED: A
unplugge



Mikulas ekl Emé, aby si
nepichala heroin a radéji

ho sniupala, protoze je to
méneé nebezpeéné pro zdravi.
Ma mu Ema vérit? Vyberte
spravnou odpoveéd.

B. Ne

C. Ano, ale pouze pokud nema
Ema néjakou infekci.




Kourit nebo Snupat heroin
neni méné nebezpecné.
Heroin je rizikové koufit, SAupat i uzivat
injekéné. Je to nebezpecné jak pro fyzické
zdravi, tak pro zdravi dusevni. Pravidelné
uzivani heroinu vyvolava zavislost a zkouset
tuto drogu je velmi riskantni.

SPRAVNA ODPOVED: B
unplugge
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Dvé z nasledujicich tvrzeni
nejsou pravdiva. Ktera?

A.

B.

C.

Heroin vyvolava stav euforie.
Heroin vyvolava smutek.

Po heroinu nejde predvidat, jak
budes reagovat.

. Po uziti heroinu je ¢lovék

hovornéjsi.




Jak se citite po uziti
heroinu?

Heroin uklidnuje pocity a veskeré reakce
(zpomaleni mluveni a mysleni). UZivatelé
heroinu se izoluji a nejevi velky zajem o jiné
lidi nebo témata.






