




Která z následujících situací asi 
nastane, když se opiješ na párty? 
Vyber jednu odpověď:

A.	 Staneš se vůdcem skupiny.

B.	 Zvýšíš si pravděpodobnost, že budeš 
vypadat směšně. 

C.	 Tvůj kluk nebo holka si tě bude vážit. 

27



unplugged

Další lidé tě nebudou mít 
raději, když budeš pít 
alkohol.
Je možné, že budeš mít pocit, že po al-
koholu máš více odvahy, a proto budeš 
snadněji navazovat kontakty. Alkohol ale 
vede ke ztrátě kontroly nad situací a te-
bou samotným a existuje velké riziko, že 
z tebe ostatní nebudou mít dobrý pocit.

Správná odpověď:  B 
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unplugged

Které z následujících znamení 
nejpravděpodobněji ukazuje na to, že 
jsem na konopí závislý?

A.	 Červené oči.

B.	 Špatné spaní.

C.	 Neustálá potřeba být 
„zhulený“, aby se člověk cítil 
dobře.
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unplugged

Na hašiši i marihuaně je 
možné si vytvořit závislost. 
ANO, je. Pokud užíváte konopí, abyste si 
odpočinuli, cítili se šťastní, aby se vám 
líbila hudba nebo abyste byli dohromady 
s ostatními lidmi, tak jste na cestě ke vzni-
ku závislosti. Následky psychické závislosti 
se projevují v řadě oblastí života. Závislý 
člověk potřebuje v každém případě pomoc 
a poradenství. 

Správná odpověď:  C 
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unplugged

Který z následujících výroků je 
pravdivý?

A.	V ykouřit jeden joint je méně 
nebezpečné než vykouřit jednu 
tabákovou cigaretu.

B.	 Kouření cigaret a jointů spolu často 
souvisí.

C.	V ykouřit jednu cigaretu je stejně 
škodlivé jako vykouřit joint.
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unplugged

Pro tělo je škodlivé kouřit 
hašiš, konopí i tabákové 
cigarety.
Kouř z konopí (smíchaného s tabákem) se 
obvykle inhaluje hlouběji a drží v plicích 
déle než kouř z cigarety, a tak jsou škody 
spojené s vykouřením tří až pěti cigaret. Vět-
šina kuřáků konopí zároveň kouří cigarety, 
a tak se škody ještě zvyšují.

Správná odpověď:  C 
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unplugged

Rosťa říká: „Dnes mi nic nejde. 
Možná by to zlepšil joint…?“ Který 
z následujících lidí mu radí dobře? 

A.	 Matěj: No jasně! Zapomeneš 
na všechno! 

B.	 Lukáš: Co to říkáš! Bude to jen horší: 
zhorší to tvé špatné pocity! 

C.	 Tomáš: A co takhle dát si panáka? 
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unplugged

Konopí ti nezmění náladu, 
když se necítíš dobře.
Užíváním konopí problémy nelze řešit, 
jenom na ně na několik hodin zapomeneš. 
Dále je velmi pravděpodobné, že případné 
potíže se ještě zvýší, protože zintenzivňuje 
emoce a nemění negativní emoce na pozi-
tivní. Lidé, kteří se cítí smutně nebo úzkost-
livě nebo mají duševní problémy, by konopí 
neměli užívat. Je zde riziko, že konopí zvýší 
duševní problémy, které následně mohou 
vypuknout v plné síle. 

Správná odpověď:  B 
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unplugged

Pouze jedno z následujících 
tvrzení je pravdivé. Které?

A.	 Se všemi lidmi, kteří kouří hašiš, se 
lépe navazují kontakty.

B.	V šichni lidé, kteří užívají hašiš, jsou 
svobodní a mírumilovní.

C.	 Kouření hašiše může uspíšit vznik 
duševního onemocnění.
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unplugged

Užíváním konopí nezvýšíš 
svou atraktivitu ve skupině.
Pokud skupina považuje užívání konopí 
za „nutnost“, může se stát, že budeš ak-
ceptován pouze tehdy, když je budeš užívat. 
Objevuje se ale otázka, zdali stojí za to být 
součástí takové skupiny, ve které k tomu, 
aby ses v ní cítil pohodlně, musíš být 
v rauši. Kromě toho má konopí ten účinek, 
že se začneš soustřeďovat na sebe a ne-
budeš mít příliš výrazný zájem o ostatní. U 
lidí, kteří jsou náchylní pro vznik duševního 
onemocnění, je může kouření hašiše nebo 
marihuany spustit.

Správná odpověď:  C 
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unplugged

 Tvůj nejlepší kamarád se necítí 
dobře a pravděpodobně halucinuje. 
Víš, že si dal marihuanový 
koláček. Co se mu s největší 
pravděpodobností stalo?

A.	  Je intoxikovaný a neprodleně 
potřebuje pomoc.

B.	P ři výrobě koláčků asi nebyla použita 
čerstvá vajíčka.
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unplugged

Jíst a pít konopí může 
být nebezpečnější než ho 
kouřit. 
Při pití a pojídání konopí se účinky sice do-
stavují se zpožděním (přibližně po hodině), 
jsou ale silnější a trvají déle než při kouře-
ní. Perorální konzumace častěji vyvolává 
halucinace.

Správná odpověď:  A 
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unplugged

Sylvie je zklamaná, 
protože její přítel 
nepřišel na party. 
Tak se rozhodne, že 
si dá pilulku extáze. 
Co z následujícího se 
pravděpodobně stane?

A.	 Na chvíli se jí asi podaří 
nemyslet na svého 
přítele, ale možná že 
se natruc a pod vlivem 
extáze pak bude  chovat 
tak, že toho druhý den 
ráno bude litovat. 

B.	 Začne být tak geniální, 
že se stane královnou 
večírku.

C.	 Celou noc prokašle.
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unplugged

Důvody, proč se vyhýbat 
extázi.
Každé chování navozené umělým způso-
bem je spojeno s riziky: zkoušet uměle 
navodit emoční stav, který člověk nikdy 
před tím necítil, je nebezpečná hra s tělem 
a duší. Pocit štěstí navíc trvá jen po dobu, 
kdy droga účinkuje. Po několika hodinách 
se uživatel cítí mizerně: celé hodiny je 
potom vyčerpaný a smutný a několik dní 
v mírné depresi.

Správná odpověď:  A 
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unplugged

 Jaký účinek by na tebe měla 
extáze?

A.	 Sníží se tvoje kontrola nad sebou 
a změní se kontakt s ostatními lidmi. 

B.	 Cítíš se příjemně unavený a snadno 
zaměřuješ pozornost na různé situace 
okolo sebe.

C.	 Cítíš se v klidu a pohodě. 
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unplugged

Po tanečních drogách si 
myslíš, že vypadáš jinak 
než ve skutečnosti. 
Mnoho uživatelů tanečních drog si myslí, že 
pod vlivem extáze mají – obklopeni  hud-
bou a tancem – vřelý a intenzivní kontakt 
s ostatními lidmi. Jiní lidé ale zažívají 
podobné účinky i tehdy, když jsou „jen“ pod 
vlivem hudby a tance. Rozdíl je v tom, že 
neztrácejí kontrolu nad sebou a nad svými 
kontakty s ostatními. Mladí milovníci hudby, 
kteří neužívají taneční drogy, nechtějí ztratit 
kontrolu. 

Správná odpověď:  A 
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unplugged

Na extázi nebo amfetaminové drogy 
si není možno vytvořit závislost, 
pokud je užíváš pouze o víkendech. 
Je to pravda, nebo lež?

A.	P ravda

B.	 Lež
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unplugged

Na tzv. taneční drogy 
si je možno vytvořit 
závislost.
Po častém užívání tanečních drog 
začnou požadované účinky (cítit se 
dobře a fit) časem slábnout. Zvyšo-
vání dávky nevede ke snížení pocitu 
únavy a smutku. 

Správná odpověď: B 
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unplugged

Jen jedno z následujících tvrzení je 
pravdivé. Které? 

A.	 Užívání kokainu pomáhá při hubnutí.

B.	 Užívání kokainu povede k přibírání 
na váze. 

C:	 Užívání kokainu váhu pravděpodobně 
neovlivní.
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unplugged

Užíváním kokainu 
nezhubnete. 
Kokain má pouze ten účinek, že při 
rauši sníží pocit hladu. Znamená to, 
že po tu dobu pravděpodobně nebu-
deš jíst nic, ale je velmi pravděpodob-
né, že se najíš později (např. po ho-
dině), protože se budeš cítit velmi 
smutně (a proto si možná dáš hlavně 
něco sladkého nebo tučného).

Správná odpověď:  B 
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unplugged

Co se stane Tomášovi, když si dá kokain?

A.	 Začne vést geniální konverzaci.

B.	 Bude rychle a nesrozumitelně mluvit. 

C.	 Jeho přátelé uslyší hodně záhadného 
žvanění.
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unplugged

Kokain nezvyšuje 
atraktivitu.
Po požití kokainu zažíváš silné puzení 
mluvit a tak ti připadá, že jsi pak spole-
čenštější a zajímavější. Ostatním to ale 
spíš než atraktivní konverzace připadá 
jako žvanění. Kokain navíc způsobuje 
dlouhotrvající rýmu a silné pocení – což 
ničí „sexy image“. 

Správná odpověď:  C 
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unplugged

Které z následujících tvrzení je 
pravdivé?

A.	  Občasné užívání kokainu nevyvolává 
závislost.

B.	 Užívání kokainu zvyšuje akademický 
výkon. 

C.	P o užití kokainu se dlouho cítíš silný 
a klidný. 

D.	P ravdivé není žádné z výše uvedených 
tvrzení. 
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unplugged

Na kokain je možné si 
navyknout. 
Na kokain je možné si vytvořit závislost, 
především protože se po rauši cítíš tak 
špatně, že si tu drogu chceš dát oka-
mžitě znovu, aby ses znovu cítil silný 
a sebevědomý.

Správná odpověď:  D 
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unplugged

Které z následujících tvrzení není 
pravdivé?

A.	P o užití kokainu se cítíš agresivně.

B.	 Kokain ulevuje od bolení hlavy. 

C.	P o užití kokainu máš větší tendenci 
riskovat, např. jezdit velmi rychle  
autem.

 

39



unplugged

Účinky užívání kokainu.
Kokain velmi rychle vyvolává intenzivní 
euforický pocit. Uživatel se cítí velmi bdělý, 
vitální a cítí nutkání pohybovat se. Myšlen-
ky se mu honí rychle hlavou a někdy hodně 
mluví a říká nesmysly. Cítí se nadměrně 
asertivní a odhodlaný riskovat a někdy se 
může začít chovat velmi bezmyšlenkovitě 
a agresivně. Patří sem i nebezpečí podce-
nění reálných rizik. Při kokainovém rauši 
necítíš  hlad, žízeň ani únavu. Po odeznění 
účinků kokainu (přibližně po hodině) se del-
ší dobu cítíš smutně, napjatě nebo úzkostli-
vě a máš nutkání si ho dát znovu.

Správná odpověď:  B 
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unplugged

Pouze jeden z následujících výroků 
je pravdivý. Který? 

A.	 Užívání kokainu je způsob, jak 
jednoduše udělat zkoušky.

B.	 Užívání kokainu zvyšuje soustředění. 

C.	P o užití kokainu se těžko kontrolují 
myšlenky.
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unplugged

Akademický výkon 
užíváním kokainu 
nelze zlepšit.
Užívání kokainu způsobuje ztrátu 
kontroly nad tvým myšlením. 
Kromě toho pod jeho vlivem máš 
o sobě falešné představy: myslíš, 
si, že lecčemu rozumíš lépe, ale 
není to pravda.

Správná odpověď:  B 
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unplugged

Které z následujících tvrzení je 
pravdivé?

A.	 Závislost na heroinu se vytváří velmi 
rychle.

B.	 Závislost na heroinu se vytváří až 
několik let.

C.	 Závislost na heroinu se vytváří pouze 
u lidí, kteří již mají nějaké psychické 
problémy.
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unplugged

Heroin je vysoce návyková 
droga.
ANO, je. Pravidelné užívání heroinu již 
po krátké době vyvolává jak psychickou, 
tak fyzickou závislost. Znamená to, že se 
uživatel bez něj cítí špatně (bolí ho celé tělo, 
nemůže spát, je nervózní, neklidný a slabý) 
a pociťuje neodolatelnou touhu znovu užít 
drogu. Lidé závislí na heroinu se o sebe 
obvykle nejsou schopni postarat a nezajímá 
je nic jiného než heroin. 

Správná odpověď:  A 
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unplugged

 

Mikuláš řekl Emě, aby si 
nepíchala heroin a raději 
ho šňupala, protože je to 
méně nebezpečné pro zdraví. 
Má mu Ema věřit? Vyberte 
správnou odpověď.

A.	 Ano
 
B.	 Ne 

C.	 Ano, ale pouze pokud nemá 
Ema nějakou infekci.

 

42



unplugged

Kouřit nebo šňupat heroin 
není méně nebezpečné. 
Heroin je rizikové kouřit, šňupat i užívat 
injekčně. Je to nebezpečné jak pro fyzické 
zdraví, tak pro zdraví duševní. Pravidelné 
užívání heroinu vyvolává závislost a zkoušet 
tuto drogu je velmi riskantní. 

Správná odpověď:  B 
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unplugged

 

Dvě z následujících tvrzení 
nejsou pravdivá. Která?

A.	 Heroin vyvolává stav euforie.

B.	 Heroin vyvolává smutek. 

C.	P o heroinu nejde předvídat, jak 
budeš reagovat. 

D.	P o užití heroinu je člověk 
hovornější.
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unplugged

Jak se cítíte po užití 
heroinu? 
Heroin uklidňuje pocity a veškeré reakce 
(zpomalení mluvení a myšlení). Uživatelé 
heroinu se izolují a nejeví velký zájem o jiné 
lidi nebo témata.

Správná odpověď:  A & D 
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